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Une randonnée proposée par Netra

Quoi de mieux qu'une brève ascension en milieu ombragé avant de piquer une tête dans la Mer
des Caraïbes, toujours accueillante ? C'est ce que propose cette randonnée qui offre quelques
magnifiques points de vue sur la mer, un vestige militaire du XVIIIe siècle et une arrivée sur la
superbe plage de Grande Anse.

Randonnée n°812157
 Durée : 1h05  Difficulté : Moyenne
 Distance : 2,06 km  Retour point de départ : Non
 Dénivelé positif : 176 m  Activité : Pédestre
 Dénivelé négatif : 193 m
 Point haut : 199 m  Commune : Deshaies (97126)
 Point bas : 5 m

Description
Points de passages

 D Parking du cimetière de Deshaies

La plage de Grande Anse après l'ascension du Gros
Morne

N 16.309128° / O 61.794244° - alt. 23 m - km 0

 1 - Gros Morne (206 m)
N 16.313778° / O 61.798187° - alt. 199 m -
km 0.84

 2 Plateforme d'une ancienne artillerie
N 16.31768° / O 61.797189° - alt. 10 m - km 1.66

 A Parking Sud de la plage de Grande Anse
N 16.317588° / O 61.793885° - alt. 6 m - km 2.06

Départ du parking du cimetière de Deshaies, qui est aussi celui de l'école
primaire. La route vers le cimetière est fléchée au Nord du bourg de
Deshaies.

Balisage Jaune

(D) Se diriger vers l'entrée de l'école et, avant la porte, virer à droite et
traverser le petit terrain de sport pour gagner le panneau de départ de la
randonnée (ne pas s'engager dans la grande allée du cimetière, ce dernier
étant entièrement clôturé).

Partir alors à gauche et longer le grillage de l'école à main gauche. Franchir
un ancien canal d'irrigation et poursuivre sur une cinquantaine de mètres
en forêt. Face à une barrière de fortune, virer à droite et gravir un sentier
rocailleux extrêmement raide. Après quelques marches de bois suivies d'un
faux-plat, effectuer quelques lacets raides. Après une montée rectiligne,
zigzaguer en forêt et autour de quelques blocs.

À la hauteur d'une flèche Jaune invitant à tourner à droite, aller quelques mètres sur la gauche pour atteindre un point de vue
(panneau "View Lydie" ; prudence au point de vue). Poursuivre sur le sentier principal balisé et passer au sommet du Gros Morne,
peu marqué et sans vue.

(1) Effectuer ensuite une assez longue descente en lacets réguliers. Il n'y a qu'un seul sentier et le balisage est très présent
(situation en octobre 2017). De brefs passages plus raides que les autres nécessitent un peu d'attention. Ne pas manquer un
superbe point de vue sur Grande Anse à la sortie d'une épingle vers la droite. Atteindre une plateforme avec des bancs et le fut
d'un canon datant du XVIIIe siècle.

(2) Partir à droite et descendre vers la plage. Longer une zone humide à main droite puis marcher soit sur le sentier ombragé (tracé
sur la carte), soit carrément sur la plage. Trouver rapidement sur la droite et en sous-bois le parking Sud de la plage (panneau
d'information, carbet) (A).

Informations pratiques
Chaussures de randonnée utiles, mêmes légères. Si l'essentiel du parcours est ombragé, des protections solaires se révèlent
indispensables sur la plage.

Même si la randonnée est courte, ne pas oublier d'emporter de l'eau. Ne pas hésiter à démarrer tôt le matin avant les grosses
chaleurs. La cotation Moyenne de cette courte randonnée est liée à la raideur de la pente à la montée.

Carte détaillée utile (au minimum celle qui qui accompagne la présente description).

Organisation avec au moins deux véhicules :
S'agissant d'une randonnée linéaire, il est nécessaire de déposer au minimum un véhicule au point de départ et un au point
d'arrivée. Une piste caillouteuse conduit au parking Sud de la plage de Grande Anse, à droite juste avant le stade de Deshaies si on
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vient de Sainte-Rose (à gauche après le stade si on vient en sens inverse).

Variantes avec un seul véhicule :
- Si l'on se sent d'attaque et s'il ne fait pas trop chaud : effectuer le trajet en sens inverse en repassant par le sommet du
Gros Morne (prévoir approximativement le même temps qu'à l'aller).
- Sinon : prendre la piste caillouteuse jusqu'à la route N2, suivre cette dernière à droite et, à l'entrée du bourg, tourner deux fois à
droite pour rejoindre le parking du cimetière. Ce n'est pas palpitant... mais pas dangereux non plus du fait de la présence d'un bon
trottoir le long de la route.

Compléments :
- Possibilité de continuer le long de la plage de Grande Anse jusqu'à son parking Nord, accessible par une petite route qui démarre
au rond point coté 4m. Compter de l'ordre de 800m en plus.
- Le sentier balisé continue le long du littoral jusqu'à l'Anse de la Perle. Compter de l'ordre de 3km de plus que la présente
randonnée.

Randonnée effectuée par l'auteur le 05 octobre 2017.

A proximité
- Milieu forestier sec de la côte sous le vent.
- Point de vue "View Lydie" vers le Sud, peu avant le sommet.
- Point de vue vers le Nord et la plage d'arrivée dans la descente.
- Plateforme avec le fut d'un canon du XVIIIe siècle, du temps où français et anglais se livraient bataille sur ces rivages.
Donnez-nous votre avis sur : https://www.visorando.com/randonnee-la-plage-de-grande-anse-apres-l-ascensio/

https://www.visorando.com/randonnee-la-plage-de-grande-anse-apres-l-ascensio/
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Téléchargez l'application Visorando pour suivre cette randonnée

Soyez toujours prudent et prévoyant lors d'une randonnée. Visorando et l'auteur de cette fiche ne pourront pas être tenus
responsables en cas d'accident survenu sur ce circuit.



Qu’il soit privé ou public, vous randonnez toujours sur un terrain ne vous appartenant pas, 
particulièrement s’il est privé, les propriétaires autorisent (généreusement, gracieusement ou 

aimablement) le passage.

Merci de ne pas poursuivre en justice en cas d’accident ceux chez qui vous randonnez  
au risque de se voir interdire ce loisir; mais vous pouvez signaler tout risque rencontré.

Préparer et partager ses randos

Préparation de sa randonnée

Comportement pendant la randonnée

BIEN CHOISIR  
SA RANDONNÉE 

en fonction de sa durée, et 
de sa difficulté, en fonction 
de ses compétences et de 

sa condition physique.

 CONSULTER LA MÉTÉO 

et se renseigner sur les 
particularités du site : 

neige, température, 
horaires et coefficient 

des marées, vent, risque 
d’incendie...

S’ÉQUIPER EN 
CONSÉQUENCE

équipement particulier, 
moyen d’alerte, trousse à 

pharmacie, vêtements... et 
prendre de quoi boire  

et s’alimenter.

 PRÉVENIR 

au moins une personne  
du projet de randonnée.

RESTER SUR LES 
SENTIERS

 (sauf cas exceptionnel).

RESPECTER 

les cultures et les 
prairies, ne pas cueillir ou 

ramasser les fruits.

 RESPECTER  
LES INTERDICTIONS

 propres au site : ne pas 
cueillir, ne pas faire de feu, 

ne pas camper...

REFERMER 

les clôtures et barrières 
après les avoir ouvertes, 
demeurer prudent en cas 

de troupeau et  
s’en écarter.

 RAMENER  
SES DÉCHETS 

ne pas laisser de traces  
de son passage.

ÊTRE DISCRET

 respectueux et courtois 
vis à vis des autres 

usagers.

 GARDER LA MAITRISE 
DE SON CHIEN 

le tenir attaché, l’avoir 
auprès de soi à chaque 

croisement d’autres 
usagers, pouvoir le 

rappeler à tout moment. 
Randonner avec son 

chien est à proscrire en 
présence de troupeaux.

 LA NATURE EST UN 
MILIEU VIVANT

 qui évolue avec le temps, 
randonner c’est partir à 

l’aventure avec les risques 
qui y sont liés.  

Savoir renoncer et faire 
demi-tour est aussi un 

geste responsable.


